
LABORATORIO DI ASCOLTO PROFONDO

Il gruppo di ascolto che segue il metodo biosistemico ad approccio 
integrato si riunisce presso la sede del Collettivo Antipsichiatrico Antonin Artaud di Pisa in 
via S. Lorenzo n° 38 al piano terra.
La collaborazione reciproca aiuta l’altro ad aiutare sé stesso, Ascoltare il torrente di parole 
che è in noi per percorrere nuove strategie di cambiamento.
L’etica dell’auto-aiuto si muove in un’ottica di relazioni orizzontali 
in cui più persone affrontano gli stessi problemi.

Per info: 329/6274613
338/3016340
050/575624


